
IMPULSA DE FORMA GRATUITA A TÚA CARREIRA
PROFESIONAL. ACCEDE A EMPREGOS VERDES E DIXITAIS

PROGRAMA DE APOIO PARA
MULLERES DESEMPREGADAS 

Especialízate en:

Se es muller e estás en situación de desemprego, isto é para ti!
Buscamos a 100 mulleres desempregadas de concellos de

menos de 5.000 habitantes ou zonas urbanas nas provincias de
Pontevedra, Ourense ou A Coruña. 

CURSOS
ONLINE

PRÁCTICAS EN
EMPRESAS

ORIENTACIÓN
LABORAL

ENERXÍAS
RENOVABLES

INTALACIÓNS
FOTOVOLTAICAS

PRODUTOS
FITOSANITARIOS

AGRICULTURA
SOSTIBLE

COOPERATIVAS
RURAIS

INSTALACIÓNS
EÓLICAS

DIXITALIZACIÓN E
REDES SOCIAIS

TENDAS 
VIRTUAIS

DIXITALIZACIÓN
DE EMPRESAS

PROCESOS
INDUSTRIAIS

INSCRICIÓNS: WWW.ASIME.ES |  986 410 727



PONTEVEDRA- 60 PRAZAS CORUÑA- 30 PRAZAS

OURENSE- 10 PRAZAS

Dadas de alta na oficina de
emprego
Residentes nas comarcas
detalladas abaixo

OBRIGATORIO

+ INFORMACIÓN: WWW.ASIME.ES | 986 410 727

REQUISITOS

Mulleres con título universitario
ou FP obtido nos últimos 5 anos.
Mulleres sen formación ou con
ESO ou Bachelerato

FORMACIÓN PREVIA

Ganas de traballar
Interese nas formacións
propostas
Habilidades informáticas básicas 

VALORABLE

DISTRIBUCIÓN DE PRAZAS POR LOCALIDADES

Comarca Vigo: Fornelos e Pazos
de Borbén
Comarca Pontevedra: Barro,
Campo Lameiro e A Lama
Comarca Salnés: A Illa de Arousa
e Meis.
Comarca Caldas: Catoira, Cuntis,
Moraña, Pontecesures e Portas
Comarca do Deza: Agolada,
Dozón e Rodeiro

Comarca Eume: Cabanas, A Capela e Monfero
Comarca Ferrol: Moeche, As Somozas e San Sadurniño
Comarca Betanzos: Vilarmaior, Paderne, Irixoa, Coirós,
Aranga, Curtis e Vilasantar

Comarca Carballiño: Beariz, O Irixo, Piñor, Boborás,
San Cristovo de Cea, Maside, San Amaro e Punxín 
Comarca de Ribeiro: Avión, Leiro, Carballeda de Avia,
Cenlle, Beade, Melón, Castrelo de Miño e Cortegada

CARACTERÍSTICAS DO PROGRAMA

100% online
Cursos de 25 a 100hs.
Mínimo 2 cursos a realizar

FORMACIÓN
1ªsesión presencial, o
resto telefónicas.
Intermediación laboral

ORIENTACIÓN
Non laborables
80 hs.
Voluntarias/opcionais
20% inserción buscada 

PRÁCTICAS

400€
1 tablet por
participante

INCENTIVOS

PROGRAMA DE APOIO PARA MULLERES DESEMPREGADAS 


