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INTRODUCION

Partindo dun desexo comun dos distintos paises membros de promover a mellora da
seguridade dos traballadores, a Unién Europea estableceu en materia Preventiva uns
principios basicos que se desenvolven a través de Directivas, das cales a mais signifi-
cativa é a 92/1989 denominada Directiva "MARCO" sobre proteccion da saude dos tra-
balladores. Esta Norma Europea se traspon ao noso dereito nacional a través da Lei
31/1995 de “Prevencién de Riscos Laborais”, na que podemos distinguir obrigacions
das Empresas e tamén dereitos e obrigaciéns dos Traballadores.

0 posto de traballo do caldeireiro naval encédrase, como calquera outro posto de tra-
ballo, dentro do &mbito de aplicacion da Lei 31/1995 a cal no seu artigo 29 establece
concretamente as obrigacions por parte dos traballadores en materia de prevencion
de riscos:

1.1

Corresponde a cada traballador velar, segundo as suas posibilidades e mediante o
cumprimento das medidas de prevencion adoptadas en cada caso, pola sua propia
seguridade e salide no traballo e pola daquelas persoas as que poida afectar a sta ac-
tividade profesional, por mor dos seus actos e omisions no traballo, de conformidade
coa sla formacion e as instrucions do empresario.

H1.2

Os traballadores, con arranxo & sta formacion e sequindo as instruciéns do empresa-
rio, deberan en particular:

e Usar adecuadamente as maquinas, aparellos, ferramentas, substancias qui-
micas, equipos de transporte e calquera outro medio cos que se desenvolva a
sla actividade.

e Utilizar correctamente os medios e equipos de proteccion facilitados polo em-
presario, de acordo coas instrucions recibidas.

e Non poner féra de funcionamento e utilizar correctamente os dispositivos de
seguridade existentes ou que se instalen nos medios relacionados coa sla ac-
tividade ou nos lugares de traballo nos que esta se desenvolva.

e Informar de inmediato ao seu superior xerarquico directo, e aos traballadores
designados para realizar actividades de proteccién e de prevencién ou no seu
caso ao Servizo de Prevencidn, sobre calquera situacion que, ao seu xuizo, en-
trafie ou risco para a seguridade e a salde dos traballadores.

e Contribuir ao cumprimento das obrigacions establecidas pola autoridade com-
petente co fin de protexer a seguridade e a salde dos traballadores no traballo.

e Cooperar co empresario para que este poida garantir unhas condiciéns de tra-
ballo que sexan seguras e non entrafien riscos para a seqguridade e a salde dos
traballadores.
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m1.3

O incumprimento dos traballadores en materia de prevencién de riscos terd a consi-
deracion de incumprimento laboral aos efectos previstos no artigo 58.1 do Estatuto
dos Traballadores.

A partir do recofiecemento do dereito dos traballadores no &mbito laboral & protec-
cion da sula saude e a sUa integridade fisica, a Lei establece diversas obrigaciéns a
Administracién e empresas para garantir devandito dereito. A proteccién do traballa-
dor fronte aos riscos laborais esixe unhas actuaciéns por parte da empresa, que son:

e Integrar a actividade preventiva na empresa.
e Avaliar riscos

e Planificar e Adoptar medidas preventivas.[Coordinacion de Actividades, Protec-
cién colectiva e Proteccion individual)

e Dar a adecuada formacion e informacién aos traballadores sobre os seus ris-
cos laborais.

e Garantir a consulta e participacion dos traballadores.
e Realizar o control da salde dos Traballadores.

* Realizar a paralizacién de actividades ante Riscos Graves e Inminente.

O incumprimento por parte da Empresa das obrigaciéns en materia de PRL podera
suponer unha sanciéon por parte da Autoridade Laboral por via Administrativa sen
extinguirse a via Civil ou Penal (Lei 31/95).
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RISCOS ESPECIFICOS ASOCIADOS AO POSTO DE
CALDEIREIRO INDUSTRIAL

A actividade que realiza o caldeireiro industrial é a construcion de forma auténoma de
estruturas metalicas, recipientes e canalizaciéns con chapas de distintos espesores
e perfis normalizados en aceiro ao carbono e inoxidable fundamentalmente. Efectla
a interpretacion de planos, realizando esbozos e empregando técnicas de trazado,
desenvolvemento, corte, conformado e soldadura.

Para a realizacion de devandita actividade emprega distintos elementos como poden
ser maquinas de corte e conformado asi como equipos de soldadura eléctrica.

O caldeireiro industrial intervén en varias fases do proceso produtivo, como conse-
cuencia, os riscos poden ser inherentes & sua profesion, pero outros riscos son oca-
sionados en funcion da fase do proceso produtivo que estéa realizando.

Os principais riscos asociados a estas tarefas son:

m 2.1 CAIDAS AO MESMO NIVEL

Situaciéns de risco:

e Falta de orde e limpeza (ferramentas, acumulacién de restos de material tra-
ballado).

e Obstaculo das vias de circulacion.

e Cables de conexidns eléctricas temporais ou de receptores portatiles en zonas
de paso.

e Mangueiras de gases de soldadura.

e Derrames de liquidos sobre o chan.
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Medidas preventivas:

e Manter o lugar de traballo en bo estado e libre de obstaculos.

* Amorear os materiais, equipos e ferramentas no seu sitio sen invadir zonas
de paso. Tanto estas como as saidas e vias de circulacién deben permanecer
sempre libres de obstaculos.

e Siproducese un derrame ou vertido, limpao ou avisa para a sta limpeza.

e Estender cables, mangueiras e mangueirotes dun xeito ordenado que non in-
terfiran zonas de paso.

e Retirar os sobrantes de desperdicios, recortes, refugallos dun xeito adecuado
nos seus colectores correspondentes.

e Ordenar ferramentas e (tiles.

W 2.2 CAIDAS AO DISTINTO NIVEL

O risco de caidas a distinto nivel estad presente dentro da actividade diaria do caldei-
reiro xa que, en moitos casos, realizanse traballos por encima do chan e a alturas
considerables.

Situacions de risco:

Atopamolas na existencia de aberturas no chan sen protexer ou no acceso a zonas
altas que carecen de proteccién colectiva. Os traballos en altura adoitan realizarse so-
bre estadas s veces mal montados, escaleiras sen os elementos de apoio e suxeicion
necesarios, equipos de elevacion sen as adecuadas medidas de proteccién. Debemos
ter en conta, pois, as seguintes pautas:

Estadas

e S¢ usaranse estadas e escaleiras homologados e montados por persoal cuali-
ficado.

e Acceder & estada polos sitios habilitados para tal fin.

e Os elementos de apoio dun estada deberan estar protexidos contra o risco de
deslizamento.

e Non deberd existir ningun baleiro perigoso entre os componentes das platafor-
mas e os dispositivos verticais de proteccion colectiva contra caidas.



e S0 poderan ser montados, desmontados ou modificados por traballadores que
reciban unha formacién adecuada e especifica.

¢ Os estadas mobiles han de estar freados para o seu uso estando prohibido mo-
velo con persoas encima.

e En todas as zonas de traballo onde existan ocos ou vans, estes han de contar
con dobre varanda a unha altura maxima de 60 e 90 cm e rodapé para evitar
caidas de obxectos.

e Non se deben manipular nunca varandas e elementos estruturais e avisar en
caso que se detecten estas situacions.

Escaleiras de man

e Debemos asegurarnos de que as escaleiras tefen a solidez e resistencia ne-
cesarias.

e Se tenen que colocar de forma que a sUa estabilidade durante a sua utilizacion
estea asegurada.

¢ Os puntos de apoio deberdn asentarse solidamente sobre un soporte estable,
resistente e inmobil, e de forma que os travesas queden en posicion horizontal.




e Evitar en todo momento os movementos de abalo.

e Se impedird o deslizamento dos apoios durante a sUa utilizacion xa sexa me-
diante a fixacién da parte superior ou inferior dos longueiros.

e As escaleiras de tesoira disponeran de elementos de se-
guridade que impidan a sUa apertura ao ser utilizadas.

e As escaleiras compostas con varios elementos adapta-
bles ou extensibles deberan utilizarse de forma que a
inmobilizacion dos distintos elementos estea asegurada.

e Non se deben empregar escaleiras de mais de om de
lonxitude de cuxa resistencia non ter garantias.

e Prohibido utilizar escaleiras de construcion improvisada.
* A base da escaleira estara solidamente asentada.

e Ainclinacion méais estable para situar unha escaleira é a que forma un angulo
aproximado de 75°, isto é, unha relacidn de 4 6 3 en vertical e 1 en horizontal.

]

* As escaleiras de man para fins de acceso deberan ter a lonxitude necesaria
para sobresair polo menos un metro do plano de traballo ao que se accede.

e O ascenso, descenso e traballos desde escaleiras deben efectuarse de fronte
4s mesmas.

e Os traballos a mais de 3,5 m de altura realizaranse con arnés de seguridade ou
outra medida de proteccién alternativa.

e Non se utilizardn por dous ou mais persoas simultaneamente.

e Prohibido utilizar escaleiras de madeira pintadas, pola dificultade que iso su-
pon para a deteccion dos seus posibles defectos.



e Transporte:

Formas incorrectas de transportar escaleiras Transporte correcto de escaleiras

Plataformas elevadoras:

e Utilizala so6 persoal instruido para o seu uso.

e Antes de comezar o seu emprego comprobar o seu correcto funcionamento.
e Comprobar a contorna de traballo evitando chan irregular.

e Non exceder a carga de utilizacion do equipo.

e Facer uso do arnés de seguridade debidamente atado & plataforma.

¢ Realizar desprazamentos de forma suave e con precaucion.

Medidas preventivas ante o risco de caida en altura:

e Mantemento dunha orde e limpeza no lugar de traballo.

e Utilizar os equipos de proteccion individual correctamente, tendo en conta que
antes da sua utilizacion débese efectuar unha revisién dos mesmos como pui-
den ser cintas, costuras, enganches, etc.

e Asegurarse o bo estado das escaleiras de man, estadas e plataformas de tra-
ballo que se vaian a utilizar.

¢ Ante esta inspeccidén comunica calquera deficiencia que observes ao teu xefe
inmediato.



e Non manipular ningln elemento das escaleiras, estadas ou plataformas de tra-
ballo.

e Non sobrecargar as estadas, as plataformas de traballo reparte uniformemen-
te as cargas.

e Dirixirse ao posto de traballo unicamente polos accesos sinalados e habilitados.

e Non traballar nin circular por superficies que sexan inestables e non disponan
de proteccién, como pode unha varanda.

e Comprobar que o chan onde pisas esta firme sen ocos.

W 2.3 CAIDAS E GOLPES DE MATERIAIS SOBRE PERSOAS

Unha das primeiras causas de accidentes de caracter grave ou mortal vén provocada
por caidas e golpes de materiais sobre persoas provocadas por operacions de mo-
vementos de cargas realizadas diariamente polo caldeireiro, que forman parte da sua
actividade.

Situaciodns de risco:

e Realizacion de traballos na traxectoria do transporte de materiais ou cando se
realizan traballos preto de almacenamentos inestables.

e Caida de Bloques suspendidos polo guindastre mentres se realizan operacions
de Caldeireria e montaxe.

e Caida de ferramentas, pezas e outros elementos procedentes de niveis supe-
riores.

Os equipos de elevaciéon ou manipulacién que mais comunmente utiliza un caldeireiro
son:

e Pontes guindastre.

e Tracteles.

e Trocolas e pulleys.

e Polipastos ou moreas, manuais, eléctricos ou pneumaticos.
e Cadeas de aceiro ou téxtiles.

e Outros elementos auxiliares como ganchos, griféns, mordazas, estrobos, por-

ticos, cantoneras, etc.
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Medidas preventivas:

Os accidentes prodlcense fundamentalmente por:

e Fallos nos equipos por uso ou mantemento inade-
cuado (sobrecarga, mala conservacion, etc.)

e Imprudencias nas manobras por uso inadecuado
dos equipos, estrobado deficiente da carga ou ac-
tos imprudentes.

En todo caso, ademais das anteriores, débense destacar unha serie de medidas pre-
ventivas durante a manobra:

e A ponte guindastre usarao unicamente persoal formado ou coa suficiente ex-
periencia.

e Elixir a eslinga adecuada ao tipo de carga, as mais adecuadas para o estrobado
de elementos cilindricos son as téxtiles.

e Debe facerse unha revision xeral das eslingas antes do seu uso ara detectar po-
sibles defectos. Cables deformados, con arames rotos, co alma ao descuberto,
eslingas téxtiles con roturas, mal conservadas, etc.

e Facer un célculo aproximado do peso da carga, elixindo a eslinga adecuada
sempre por exceso. Ter en conta o numero de ramais e o angulo no que vai
traballar a eslinga: a maior dngulo, menor capacidade de carga.

e Considerar a xeometria da peza e o desprazamento que vai sufrir durante a ma-
nobra. Realizando un estrobado para equilibrar a carga, temperando previamen-
te a manobra e si é necesario dar retidas evitando movementos bruscos e abalos.

e Si a eslinga vai traballar sobre aristas vivas, débense utilizar cantoneiras que
eviten danos nas mesmas.

* Realizar enganches e axustes cos elementos adecuados: usar griféns, morda-
zas( ranas) de forma que estes traballen correctamente.

e Si a carga non dispén de elementos de agarre débeselle dotar dos mesmos.
(soldandolle orellas).

e Non se deben cruzar as eslingas nin axustarse entre elas de forma inadecuada.

¢ Realizar a manobra sen présas, non permanecendo debaixo da carga suspendi-
da nin debaixo da traxectoria natural desta. Esta totalmente prohibido despra-
zarse sobre ou baixo a carga.

e Cando a manobra realicea ou equipo de traballo, esta estara dirixida por un dos
traballadores, evitando ordenes cruzadas ou alboroto.

e Unha vez terminados os traballos, os Utiles deben gardarse de forma adecuada
evitando a intemperie e a exposicién a produtos quimicos.
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Ademais destas medidas a ter en conta en manobras con aparellos de elevacion, con-
sideraremos tamén as seguintes medidas de prevencion de caracter xeral:

e Non pasar por baixo de ningunha carga suspendida.

e Comprobar que todos os zapdns situadas no chan estean provistas de reixas
para evitar a caida de materiais manipulados a niveis superiores.

» Utilizar os equipos de proteccién Individual(Calzado de seguridade e Casco).

e Comunicar calquera incidencia ou anomalia que puidese ser perigosa ao seu
mando.

e Gardar sempre orde e limpeza.

B 2.4 GOLPES OU CORTES POR FERRAMENTAS MANUAIS

Situacions de risco:

Este risco vén motivado ao manipular pezas con can-
tos afiados e/ou cortantes e tamén polo traballo diario
do caldeireiro, xa que emprega distintos tipos de ferra-
mentas, na sUa maior parte eléctricas e nalglns casos
pneumaticas, aos que se asocian unha serie de riscos
como golpes ou cortes.

Medidas preventivas:

e Utilizar luvas de proteccién contra riscos meca-
nicos. Comprobar que as luvas estan en perfecto
estado.

e Comunicar ao mando calquera anomalia que se
detecte e que poida ocasionar algun risco de vez
ou choque con elementos cortantes.

e Verificar que a parte traseira do porta-coitelas
dispon de resgardo fixo co fin de impedir o0 acceso & zona de corte pola zona
posterior da maquina.

e Realizar unha revisién da maquinaria antes do seu uso e en caso de detectar
anomalias deben enviarse a reparar.

e As ferramentas eléctricas deben estar dotadas de dobre illamento para previr
os contactos eléctricos indirectos.

e Comprobar que o Util de traballo esta perfectamente suxeito ao equipo e des-
conectar a maquina da fonte de enerxia ao cambiar o Util.

W 2.5 EXPOSICION A SUBSTANCIAS NOCIVAS E TOXICAS

Situaciéns de risco:

O caldeireiro pode estar exposto as seguintes exposiciéons que se dan no proceso de
traballo de construcion ou reparacion do barco:

e Exposicion a po.

e Exposicion a fibras minerais.
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e Exposicion a vapores.

e Exposicion a fumes de soldadura e gases utilizados en
procesos de soldadura e corte.

e Exposicion a produtos quimicos toxicos

Ainda que o caldeireiro non realiza traballos de soldadura de
forma constante e continua, si se ve sometido a riscos asocia-
dos & exposicion de fumes e vapores emitidos pola soldadura
eléctrica. Esta emision tamén se presenta en traballos con
soprete.

Debido a este aumento da temperatura, unha parte dos me-
tais e compostos quimicos que intervefen no proceso se vo-
latilizan e transférmanse en fumes, vapores e gases. Por esta
razén, a composicion dos vapores e fumes esta intimamente
relacionada coa composicion do material base no uso do so-
prete e material base e de aporte na soldadura.

A continuacion mostramos a Taboa de contaminantes en soldadura e soprete:

ORIGEN

COMPOSICION

CONTAMINANTES

Material base

Aceiros al carbono

Oxidos de ferro, manganeso...

Aceiros inoxidables

Oxidos de cromo, niquel...

Aluminio

Oxidos de aluminio, cobre...

Recubrimentos

Galvanizado

Oxido de zinc

Cromado

Oxido de cromo

Niguelado

Oxido de niquel

Pintado con minio

Oxido de chumbo

Pinturas Cadmio
Restos de desengraxantes Fésxeno
Restos de aceites Acroleina

Electrodos

Acido Silice amorfa
Basico Fluoruros de calcio, sodio...
Rutilo Oxidos de titanio

Gas de proteccion

Didxido de carbono

Didxido e monodxido de carbono

Aire

Osixeno, nitroxeno...

Ozono, 6xidos nitrosos...
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Os efectos da exposicion a estes contaminantes son diversos ainda que sempre de-
penden das concentracidns as que se someta o traballador.

CONTAMINANTE EFECTOS

Manganeso Parkinson

Cromo e niquel Problemas respiratorios, asma, cancro
Cinc Febre do galvanizado

Chumbo Envelenamento a medio prazo

Cadmio Problemas renais e hepaticos, cancro
Fdsxeno Envelenamento inmediato, morte
Ozono, mondxido de carbono, Problemas respiratorios, envelenamento
oxidos nitrosos inmediato, morte

Medidas preventivas:

O mellor xeito de eliminar os contaminantes é extraelos no foco, evitando a sua dis-
persion na zona de traballo.

A extraccion localizada consiste nun equipo extractor e conduciéns que permiten o
transporte dos contaminantes. Estes sistemas poden ser fixos ou mébiles segundo a
zona de traballo, taller ou obra.

O bo funcionamento destes equipos pasa polo tipo e caracteristicas da instalacién, o
seu uso adecuado e un correcto mantemento dos equipos de extraccion e os man-
gueirotes.

O outro tipo de ventilacion ¢ a ventilacion xeral que actia por dilucién e pode disolver
contaminantes e tamén gases asfixiantes como o CO2. En ningun caso pode usarse
a ventilacion xeral como substituto da extraccion localizada xa que non elimina os
contaminantes de ambiente.



Especial atencién debemos ter ao instalar este sistema cos riscos engadidos de ruido
e correntes de aire.

En caso de non controlarse o risco cos sistemas anteriores deberiamos recorrer ao
uso de equipos de proteccion individual respiratorios os cales clasificanse segundo a
seguinte taboa:

MARCADO TIPO DE PROTECCION
P1 Filtros de baixa eficacia. S¢ para particulas
P2 Filtros de media eficacia. Particulas, fumes e aerosois
P3 Filtros de alta eficacia. Particulas, fumes e aerosois
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W 2.6 ATRAPAMENTOS POR OU ENTRE OBXECTOS

Situacions de risco:

e Golpes e esmagamentos ao enderezar perfis cun martelo.
e Esmagamento das mans entre o pisén e a peza a cortar na cizalla ou guillotina.
e Atrapamento manual nos puntos perigosos da prensa.

e Esmagamento da man entre o punzdén e a matriz na maquina plegadora.

Medidas preventivas:

e Non abrir as carcasas que protexen os elementos mobiles.
e Non anular os dispositivos de encravamento.

e Lerasinstruciéns da maquina.

e Non introducir a man en zonas perigosas da maquina.

e Non burlar as proteccions.

¢ Realizar as operaciéns de limpeza e mantemento coa maquina PARADA E DES-
CONECTADA.

e Utilizar luvas axeitadas de seguridade.

e Uso de roupa de traballo axustada, non utilizar cadeas, aneis, pulseiras, reloxos
ou outros elementos que se poidan enganchar na maquina.

e NON MANIPULAR 0S SISTEMAS ELECTRICOS DOS EQUIPOS.

e Para a realizacion do endereitado de perfis utilice un elemento rixido.

W 2.7 PISADAS SOBRE OBXECTOS

Situacions de risco:

Transito por zonas con restos de perfis, chapas e outros materiais susceptibles de
provocar caidas ou outro tipo de lesions.
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Medidas preventivas:

e Orde e limpeza no lugar de traballo.

e Utilizacidn de calzado de sequridade (equipo resistente & perforacién e adoite
antideslizante).

m 2.8 PROXECCION DE PARTICULAS

Situaciéns de risco:

e Cando se realizan tarefas de punteado, picado, rebarbado, limpeza de escoura,
descascado, poden producirse proxeccions de particulas na cara e nos ollos por
non utilizar os equipos de proteccion individual (lentes, pantalla) ou por falta de
coordinacion entre os traballos que se estean a desenvolver na mesma éarea.

e Tamén hai que ter en conta a proxeccién de particulas incandescentes proce-
dentes de procesos de soldadura e rebarbado.

Medidas preventivas:

e |dentificar o lugar onde se vai realizar o
traballo.

e Coordinacion de actividades por parte da
empresa.

Analizar “in situ” os factores que poden
condicionar o traballo como as condicidéns
atmosféricas, ambito, etc.

Pantalla

e Comprobar e revisar por parte do traba-
lador que as suas ferramentas, equipos
de traballo e equipos de proteccion indivi-
dual se encontran en correcto estado.

Utilizacion das proteccions persoais axei-
tadas. Pddense utilizar distintos tipos de
protectores: lentes, pantallas ou protec-
tores integrais, todos eles co seu conse-
guinte marcado CE. Lentes




Para cada un dos usos hase de escoller o tipo de montura e ocular mais adecuado en
funcion das sUas caracteristicas e é obriga do traballador conservar de forma axeita-
da os equipos de proteccion individual.

m 2.9 EXPOSICION A RADIACIONS

Antes de comezar coas medidas preventivas a aplicar ante este risco, é importante
facer un repaso aos distintos tipos de radiacions.

Dende un punto de vista técnico/preventivo podemos clasificar as radiaciéns pola sta
lonxitude de onda que é inversamente proporcional & enerxia que transmiten e polos
efectos que producen no organismo. Asi as clasificaremos en radiacidns ionizantes e
radiacions non ionizantes.

As primeiras prodlcense en procesos de radiografado de estruturas e canaliza-
ciéns e tenen suficiente enerxia para penetrar a materia e ionizar a materia viva
producindo alteracions no ADN, cancro e outras patoloxias moi graves polo que
se se han de tomar especiais medidas de prevencidn intervindo persoal altamente
especializado.

A gama de radiacidons emitidas no uso de soldadura e soprete é proporcional & calor
xerada nestes procesos, sendo de tres tipos as mais significativas: ultravioleta, in-
fravermella, e visibles. Son as consideradas radiacions non ionizantes e non tefen
suficiente enerxia para alterar a estrutura molecular pero si producen queimaduras,
lesidns oculares...etc.

Medidas preventivas:

Radiacions lonizantes
E aquela radiacién capaz de arrancar electréns dos dtomos da materia.

As radiacidns ionizantes mais conecidas son os Raios X que se utilizan para realizar
radiografias, entre outras, da soldadura.

Este tipo de radiacions poden provocar alteracions nas células e tecidos e que poden
producir danos graves e irreversibles, entre eles cancro. As medidas preventivas para
radiacions ionizantes son:

e Delimitacidon das zonas: zona vixiada, zona controlada.
e Sinalizacion das zonas.
e Persoal autorizado e capacitado.

e Blindaxe: Chumbo, formigén...

Radiacions Non ionizantes

Ainda que son menos perigosas que as ionizantes, non estan exentas de perigos para
as persoas.

Ultravioleta: Das non ionizantes é a mais enerxética de todas. Xéranse en moitos
procesos entre os que destaca a soldadura eléctrica.

Pode producir lesions da pel como perda de elasticidade, arrubiamentos e queimadu-
ras. Tamén pode afectar aos ollos producindo irritacion e conxuntivite.
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En xeral, a utilizacién de lentes protectores (con filtro axeitado), protectores faciais e
roupa protectora é suficiente.

Infravermella: producea calquera elemento que esta a temperatura superior ao re-
ceptor. Polo tanto, aparecera naquelas superficies quentes, chamas, ldmpadas...

Pode causar queimaduras na pel e ollos.
Visible: pode ser de orixe natural (sol) ou artificial (ldmpadas, arco soldadura,...).

Orixina problemas menos graves que os anteriores pero mais habituais, como son
os propios relacionados coa iluminacion. Nos postos de traballo debe asegurarse un
nivel de iluminacion abondo, o contraste axeitado e un control dos cegamentos.

Medidas preventivas:

e Compartimentacién de postos a tra-
vés de biombos, evitando afectacion
doutros postos.

— Utilizacién de equipos de pro-
teccion individual. Pantalla fa-
cial, mandil de coiro curtido,
roupa de seguridade, botas e
proteccion de extremidades.

Lentes de soprete Pantalla facial



Factores de proteccion en cristal inactinico para soldadura.
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W 2.10 CONTACTO ELECTRICO

A electricidade vai estar presente en moitos dos traballos que realiza o caldeireiro:
ferramentas portatiles, soldadura, iluminacion... Esta presenza continua sumada &
dificultade de detectar a sUa presenza polos sentidos [non se ve, non se ule, non se
oe) fan que se converta nun risco importante para os traballadores.

Entre os contactos eléctricos para o traballador incliense:

e Con paso de corrente
e Contacto Directo.

e Contacto Indirecto.

e Sen paso de corrente

e Arco eléctrico.

Contacto directo:

E 0 que se produce cando tocamos [entramos en contacto) con algunha das partes
activas da instalacion, entendendo como parte activa aquela que estd pensada ou
destinada a estar en tension.

FORMAS DE CONTACTO ELECTRICO
DIRECTO

CONTACTO CON DOS CONTACTO CON UN
CONDUCTORES CONDUCTOR ACTIVO Y
TIERRA

As medidas preventivas para protexernos de contactos directos son todas aquelas que
eviten o contacto accidental dun traballador coa instalacion eléctrica. Por exemplo:

e Colocar barreiras de proteccion.
e |llar convenientemente a instalacién.
e Utilizacion de moi baixa tension (24 V) na iluminacién portatil.

Contacto indirecto:

E o que se produce cando entramos en contacto con partes non activas, é dicir partes
que non estan destinadas a estar en tension.
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FORMAS DE CONTACTO ELECTRICO
INDIRECTO

Fase

Meutro
Conductor de

protecciénl

S

K]
==

o e [ e [ e -
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I_____.._..,___J____.__..._J'_____.....L_ ——
A B c D

Por un defecto de aislamiento interno

Paor un defecto de origen externo.

Por inversion del conductor de proteceian con un conductor activo (en reparaciones).
Paor un defecto entre el conductor de proteccidn v un conductor activo.

oom>

Algunhas das medidas preventivas son:

e Uso de ferramentas con dobre illamento eléctrico.
e Posta a terra con interruptor de corte (diferenciall.

e Uso de baixas tensions de sequridade (24 V).

Arco Eléctrico

Accidente ocasionado pola xeracién dun arco nunha
instalacion en tensién baixo determinadas circuns-
tancias de temperatura e humidade.

Algunhas das medidas preventivas son:

e Cortar todas as fontes en tensién (abrir circui-
tos)

* Bloquear os aparatos de corte.
e Verificar a ausencia de tension.

e Poner a terra e en curtocircuito todas as posi-
bles fontes de tension.

e Delimitar e sinalizar a zona de traballo.

As medidas preventivas para traballar con electrici-
dade son, en xeral:

e Non realizar traballos eléctricos sen estar ca-
pacitado e autorizado pola empresa.

e Manter as distancias de seguridade coas linas
eléctricas.

e Ailuminacion portatil a bordo debe sera 24 V.



e Manter afastados de auga e humidade as méaquinas e equipos de traballo (in-
cluido a roupa de traballo e equipos de proteccion).

e Utilizar percheiros para que os cables circulen afastados do chan, evitando asi
os charcos, obxectos quentes, bordos afiados, etc.

e Os cables deben terillamento seguro e sen deterioracion.
¢ As conexions faranse por medio de caravillas normalizadas.

e Desconectar as ferramentas ao finalizar a sla utilizacion ou nas pausas do
traballo.

e Para desenchufalas deberemos tirar da caravilla e nunca do cable.

e \ixiar a zona por onde discorren os condutores. Evitar zonas polas que pasen
vehiculos ou presenten arestas cortantes.

e En definitiva, do que se trata é de evitar que a intensidade entre no noso corpo;
para iso, hai que ponérseo dificil 4 electricidade. Como? Ou ben usar pequenas
tensions (24 V), ou ben aumentar a nosa resistencia (roupa e pel seca, uso de
equipos de proteccidn, apoio sobre superficies illantes,...).

Se estd a soldar, adoptar as sequintes precauciéns:

e Conectar directamente o cable de masa sobre a peza a soldar.
e Comprobar a conexién de pinza e masa fan bo contacto.
e Afastar os fios de soldadura dos cables eléctricos principais e dos bornes.
¢ Se se efectlia unha parada prolongada proceder do seguinte xeito:
— Sacar os electrodos do portaelectrodos.
— Desconectar o posto da fonte de alimentacion.

e Nunca depositar a pinza de soldar sobre materiais condutores de corrente.



W 2.11 CONTACTO CON CORPOS QUENTES

Situacions de risco:

O caldeireiro pode entrar en contacto accidentalmente con pezas quentes (chapas,
zonas de punteo) ou tamén con algunha parte do soprete.

Medidas preventivas:

e Utilizacion de luvas de proteccidn axeitadas.

e Revision do estado das luvas antes de traballar, en caso de estar mal, débese
informar ao mando superior e solicitar uns novos

W 2.12 INCENDIOS E EXPLOSION

O lume é unha reaccién de combustion e, para que se produza, deberan coincidir en
tempo e lugar unha serie de ou factores que son os produtos que van reaccionar e que
0S cofiecemos como:

e Combustible: Calquera substancia (sélido, liquido ou gas) capaz de arder.
e Comburente: Xeralmente o osixeno (esta presente no aire nun 21%].

e Calor de iniciacion: Pode ser unha faisca eléctrica, faisca mecénica, cigarrillos,...

A coincidencia destes tres factores en tempo e lugar ten como resultado a aparicién
de lume, pero para que este se mantefia, e se produza realmente un “incendio” debe
existir un cuarto factor que é o que se coflece como “Reaccién en cadea”.

Se o que queremos é evitar o inicio do lume o que teremos que facer é eliminar un dos
tres elementos ou evitar que coincidan en tempo e lugar. Se o que queremos é que
non haxa incendio chéganos con controlar calquera dos catro elementos.

Tipos de lumes

Os lumes podémolos clasificar, segundo o combustible que intervén, da seguinte forma:

LUME MATERIAL EXEMPLOS
A SOLIDOS Madeira, Papel,...
B LiQuIDOS Gasolina, Pinturas, Aceites, ...
C GASES Propano, Acetileno,...
D METAIS Magnesio, Sodio,...

Algunhas normas engaden tamén o lume tipo E: “Lume Eléctrico”

Efectos dos lumes
Os efectos mais comuns dos incendios son:

e Queimaduras: Debidas & elevada temperatura que se produce. Poden ser de
distinto graoc segundo o caso.
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e Asfixia: Producida polos fumes e gases do incendio e pode ser asfixia por des-
prazamento do osixeno, asfixia quimica debida a gases asfixiantes como o mo-
noxido de carbono e o cianhidrico. E quizais a consecuencia que mais mortes
produce nos incendios.

Un dos principais factores de risco de incendio e explosion encontrase nos traballos
de oxicorte que realiza o caldeireiro nas sUas diversas actividades co soprete, co cal,
usando unha mestura de combustible (acetileno ou propano) e comburente (osixeno)
se consegue unha chama capaz de oxidar e queimar rapidamente o aceiro provocando
o corte da canalizacion, ainda que debemos ter en conta que non todos os materiais
metalicos se poden oxicortar.

O principal risco que se xera no uso do equipo de oxicorte € o propio da utilizacion dun
gas combustible potencialmente explosivo e asfixiante como o propano, ademais das
proxeccions propias do oxicorte.

Medidas Preventivas:

e Calquera persoa que vaia manexar o soprete debe ter unha formacién basica
nesta tarefa. Cada usuario é responsable do seu equipo de traballo e do seu bo
uso.

e Facer unha revisidon xeral da zona de traballo, retirando materiais inflamables,
ademais dunha revision xeral do circuito de uso, especialmente valvulas de se-
guridade, empalmes e boquillas.

e Ao finalizar os traballos pecharanse todos os circuitos e desconectarase da
alimentacion, recollendo as mangueiras en sitio ventilado gardando o soprete
en sitio seguro para evitar un uso persoal non autorizado. Débese ter especial
atencion de respectar estas normas de xeito rigoroso no caso de realizar os
traballos en recintos confinados.

Normas xerais para evitar o incendio

e Almacenar os produtos inflamables e combustibles illados e lonxe das zonas
de traballo.

e Utilizar recipientes que se pechen hermeticamente, xa sexa para o seu alma-
cenamento como para o seu transporte. Tratar os residuos exactamente igual.
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e Manter unha boa orde e limpeza.

e Estender permisos de traballo especiais para as intervencions de reparacion ou
mantemento en instalacions que contiveron produtos inflamables.

Prohibido fumar nos lugares con risco asi como producir faiscas ou xerar cha-
mas de calquera tipo.

e Manter afastadas das zonas con risco de incendio as posibles fontes de calor
como: caldeiras, estufas, fornos, etc.

e Evitar que a instalacién eléctrica sexa unha fonte de calor. Apagar todos os apa-
ratos eléctricos ao finalizar a xornada e nas pausas ou paradas.

e Ventilar os locais para evitar a concentracion de vapores.

e Cumprir coa sinalizacion que aplique en cada caso.

Proteccidon contra lumes

As medidas de proteccidn contra incendios son un complemento s medidas de pre-
vencién e estan enfocadas a:

e 1. Deteccion.
e 2. Alarma.
e 3. Extincion.

e /. Evacuacion.

Un dos factores esenciais & hora de loitar contra un incendio é o tempo, polo que a
primeira fase, que seria a deteccion, debera estar orientado a que sexa o méais rapida
posible.

]

MARGUNEGE
PROHIBIDO FUMAR




Unha vez que se detecta, dase a alarma que serd comprobada e, se é confirmada, se
pasara a extincion.

Como vimos na taboa de clasificacion dos lumes, non todos son iguais, polo que a sta
extincion tamén vai depender do tipo de lume que sexa. A continuacion preséntase
unha téboa cos axentes extintores e a sla adecuacidn as distintas clases de lume:

Axente extintor CLASE DE LUME
A B c D
Auga pulverizada XXX X
Auga a chorro XX
Po BC XXX XX
Po ABC XX XX XX
Po especifico metais XX
Escuma XX XX
C02 X X

En presenza de tension eléctrica non son aceptables como axentes extintores a auga
a chorro nin a escuma.

O extintor é un aparato que consiste nun recipiente de aceiro que contén un axente
extintor no seu interior e que pode proxectarse grazas a elevada presidn interior. Sera
de cor vermella, debe colocarse en funciéon da distribucion do local, do tipo de lume
que poida producirse e debe estar sinalizado.

A sla colocacidn dptima en canto altura é a de 1,70 m sobre o chan.




Recomendacions

e En caso de incendio, non deben abrirse ventas nin portas.

* Debemos colocarnos un pano, pano ou toalla, himido cubrindo a entrada das
vias respiratorias. Procurar ir agachado, a rentes do chan, pois o fume tende a
ir cara a arriba.

e Sequir as instruciéns de utilizacidn dos extintores. E mellor actuar con varios
extintores & vez que non dun nun, sempre procurando non os enfrontar entre si.

e En caso de combustion das roupas envorcallarse polo chan xirando sobre si
mesmo ou envolverse sobre unha manta ou algo similar. Non correr, pois as
chamas aumentarian. Se é outra persoa deteridmolo e fariamos o mesmo.

W 2.13 ESTRES TERMICO

A temperatura media normal no interior do organismo ¢é de 37° C e a da pel 35° C. O
corpo humano dispén de mecanismos de autorregulacion térmica co fin de controlar
o intercambio de calor co ambiente.

Temperaturas baixas

Cando a calor cedida ao medio é superior & calor recibida polo corpo, o organismo
tende a arrefriarse; para evitar este descenso de temperatura do corpo este pon en
marcha certos mecanismos como:

e Diminucién da circulacion sanguinea periférica.
e Peche das glandulas sudoriparas.

Como consecuencias:

e Malestar xeral.
e Diminucion da destreza manual.

A forma de protexernos é o uso de roupa axeitada e evitar suar para que a roupa non
se humedeza. Se non fose posible, deberianse aplicar periodos de descanso.

Temperaturas altas

Cando a calor cedida polo organismo ao medio é inferior ao recibido ou producido polo
corpo o organismo tende a aumentar a sUa temperatura; para evitar este aumento de
temperatura, péfense en marcha mecanismos como:

e Aumento da circulacidn sanguinea periférica.
* Perda de sales.

Como consecuencia diso, sentimos:

» Esgotamento (deficiencia circulatoria, deshidratacién, desalinizacion).
e Cambras.

e Queimaduras.

Situacions de risco:

e Realizacién de traballos & intemperie e en naves ou cubertas.

34 FORMACION TEORICA



Medidas preventivas:

e Se ¢ un traballo en local pechado, dependerd das posibilidades do local de
acondicionalo (aire acondicionado, calefaccion).

e Se é un traballo ao aire libre habera que:

Buscar sistemas de ventilacion para axudar & sudacion
Utilizar roupa lixeira
Reponer liquidos e sales (beber]

Recoméndase non quitar a roupa xa que o resultado final pode ser desfa-
vorable ao aumentar a enerxia recibida en forma de radiacion

Recoméndase, ademais, moderar a inxestion de alimentos graxos xa que
a sUa presenza no aparato dixestivo diminle a absorcién da auga nece-
saria para a rehidratacion

Se o anterior non é suficiente para reducir o risco, haberd que combina-
las coa regulacion do tempo de exposicidn, é dicir, pausas e/ou rotacion
de tarefas

W 2.14 EXPOSICION AO RUIDO

O ruido pddese definir como un son desagradable, inGtil e molesto. E un concepto
subxectivo, pero tamén debemos ter en conta o seu valor obxectivo como axente fisico.

O ruido caracterizase polo seu nivel e pola sla frecuencia. Por exemplo: nun golpe
con chapas metalicas, o nivel do ruido estad directamente relacionado coa forza do
golpe, dicimos mais alto ou mais baixo (volume). A frecuencia é propia dos materiais
que chocan, asi falamos de frecuencias altas ou baixas asociadas ao os sons agudos

Ou graves.

A unidade de medida é o decibelio (dB] e aqui méstranseche algins exemplos:
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Efectos do ruido

Os efectos negativos do ruido poden ser:

Auditivos: un traballador exposto a un ruido intenso pode sufrir unha diminucion tem-
poral da sla capacidade auditiva, que é recuperable ao cesar a exposicion. Se non se
da esa recuperacién, pddese producir o que se conece como Xordeira Profesional que
é irreversible.

Non Auditivos: poden afectar & maioria dos érganos ou sistemas do corpo humano
como: efectos respiratorios, efectos cardiovasculares, efectos dixestivos, efectos vi-
suais, efectos sobre o sistema nervioso, etc.

Correccidn e proteccion
A orde de actuacion vai ser o seguinte:

e Control na orixe do risco (encerro das méaquinas, bo mantemento destas,...]
e Substitucién de equipos ou procesos.

e Modificacion dos procesos de traballo.

e |llamento do equipo.

e Control no medio de difusion.

e |llamento acUstico das superficies.

e Instalacion de cabinas, barreiras, etc. entre os focos de ruido e o receptor.
e Aumento de distancia entre emisor e receptor.

e Control no receptor.

e Formacién e informacion.

e Equipos de proteccién individual.

Na actividade que desenvolve o caldeireiro sempre vai ser necesario, salvo raras ex-
cepcidns, o uso obrigatorio de proteccidon auditiva para que o traballador estea expos-
to por debaixo do valor méximo que marca a normativa de ruido.
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LUGARES DE TRABALLO

A parte dos riscos inherentes & ocupacién que realiza o caldeireiro, debemos ter en
consideracién os riscos engadidos, debidos as instalaciéns, &s caracteristicas dos lo-
cais ou as diferentes tarefas que se estean a realizar nas devanditas zonas. Asi teria-
mos 0s seguintes:

m 3.1 CAIDAS AO MESMO NIVEL

Debido a falta de orde e limpeza no lugar de traballo (material, ferramentas, cables de
conexions eléctricas temporais, mangueiras, derramos de liquidos...]

Polo conseguinte podemos indicar as seguintes medidas:

e Manter o chan dos lugares de traballo en axeitado estado de orde e limpeza,
evitando verter substancias que resulten escorregadizas.

e Non obstruir as vias ou saidas de emerxencia.
e Eliminar o innecesario e clasifica o Gtil.

e Crear e consolidar habitos de traballo encaminados a favorecer a orde e a lim-
peza.

W 3.2 CAIDAS DE PERSOAS A DISTINTO NIVEL

Situacidns de risco:

Estas situacions vefien motivadas pola existencia de aberturas non protexidas no chan,
traballos en zonas con desniveis ainda por protexer ou traballos en salas de maquinas.

Medidas preventivas

A hora de circular polo barco debemos de fixarnos na existencia de aberturas, en caso
de que non estivesen protexidas esixir a sla proteccion mediante varandas resistentes.

Acceder ao posto de traballo polos lugares indicados e non acceder por lugares im-
provisados.

Non acceder & zona de traballo trepando pola estrutura ou por zonas non adaptadas.
O acceso & zona de traballo débese facer sempre polas escaleiras ou pasarelas ins-
taladas para tal efecto.

m 3.3 CAIDA DE OBJETOS DE UN NIVEL SUPERIOR

Nas naves, os equipos de elevacion como as pontes grua ou os utilizados para o trans-
porte e levantamento de materiais como as carretas elevadoras, poden ser orixe de
golpes ou esmagamento polo desprendemento das cargas a elevar ou transportar.
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Situacions de risco:

e Deficiencias nos elementos de izado das pontes grua-ganchos, eslingas, freos,
etc.

e Sobrecarga dos equipos.
e Falta de estabilidade da carga transportada na carreta elevadora.

e Circulacién da carreta a gran velocidade.

Medidas preventivas:

e Non debe colocarse nunca debaixo de cargas suspendidas.

e Evitar circular por zonas onde se estean a realizar operacidns de elevacion de
materiais.

e Circular sempre polos corredores destinados a paso de pedns.

W 3.4 ATROPELOS E GOLPES A PEONS POR VEHICULOS

Este risco vén motivado porque dentro do estaleiro circulan carretas elevadoras, vehi-
culos que entran a deixar material.

Situacions de risco:

e Exceso de velocidade das carretas elevadoras.
e Exceso de carga, por visibilidade.

e Falta de relimitacion de vias de circulacion para vehiculos e para persoas.

Medidas preventivas:

e Circular sempre polas vias destinadas ao paso de pedns.

e Estar atento & sinalizacion acustica.

W 3.5 EXPOSICION A SUBSTANCIAS TOXICAS

Situacions de risco:

e Renovacion de aire deficiente provocando a excesiva concentracion de gases
perigosos ou nocivos e malos olores.

e Exposicion a fumes e gases procedentes de operacidns de soldadura e corte.

Medidas preventivas:

e Colocacion dun sistema de extraccion localizada por aspiracion que capte os
vapores e gases na sua orixe.

e Situarse de forma que os fumes de soldadura non cheguen directamente &
pantalla facial.

e Nunca soldar recipientes que contivesen produtos inflamables.

e Comprobar a existencia de ventilacion forzada, é dicir, que as areas ou zonas
de traballo dispofien de extraccion localizada e que estas funcionan correcta-
mente.
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e Utilizar méascaras autofiltrantes para gases e vapores cando non existan me-
dios de extraccion que eliminen os gases e fumes resultantes da soldadura.

M 3.6 CHOQUES OU GOLPES CONTRA ELEMENTOS FIX0S

Situacions de risco:

Venen motivadas por ter que circular por zonas de espazo reducido, estar en sala de
magquinas.

Medidas preventivas:

e Cando se circula por zonas estreitas procurar pofier a maxima atencién nos
movementos.

e Utilizacion de Casco de seguridade (recomendable casco con barboquexo).

¢ Calzado de seguridade en perfectas condiciéns de uso.

m 3.7 CAIDA DE PERSOAS AO MAR

Situacions de risco:

Este risco pddese dar cando o traballador circula por cuberta e existen liquidos ou
substancias graxentas derramadas, falta de proteccién perimetral, escasa ilumina-
cion especialmente cando se efectlan traballos nocturnos.

Medidas preventivas:

e Orde e limpeza nos lugares de traballo.

e Comprobacidn da existencia dunha proteccién perimetral correcta (Varanda de
90 cm., listén intermedio e rodapé).

e £n caso de escasa iluminacion utilizar unha lanterna.

m 3.8 EXPOSICION A ONDAS EXPANSIVAS E LUME

Situacions de risco:

Realizacién de actividades incompatibles coincidentes no tempo e nun espazo o su-
ficientemente reducido como para que accidentalmente se orixine unha explosion ou
un incendio.

Medidas preventivas:

e Non se deben efectuar actividades incompatibles como pode ser soldar con
pintar.

e Revision da zona de traballo antes de efectuar un traballo de corte ou solda-
dura.
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W 3.9 ESPAZOS CONFINADOS

Espazo Confinado é calquera espazo con aberturas limitadas de entrada e saida e
ventilacion natural desfavorable na que poden acumularse contaminantes tdxicos ou
inflamables, ou ter unha atmosfera deficiente en osixeno, e que non esta concibido
para unha ocupacién continuada por parte do traballador.

Un espazo confinado presenta as seguintes caracteristicas:

e O seu tamano e forma permiten que unha persoa poida entrar.
e Tefien formas limitadas para entrar e sair deles.

e Non estan desefados para que estean ocupados permanentemente.
Dentro do sector naval encédranse dentro deste tipo de zonas, entre outras:
e Adegas.

e Tanques.

e Calquera espazo que asi o designe o técnico competente da obra.

Os traballos en espazos confinados requiriran, por outra parte, un Permiso de Traballo.

Riscos asociados aos espazos confinados:

Dobre fondo

Riscos xerais:

Aqueles que, & marxe da perigosidade da atmosfera interior, son debidos &s deficien-
tes condiciéns materiais do espazo como lugar de traballo. Destacan entre estes:

* Riscos mecanicos (equipos que poden poferse en marcha intempestivamente)

e Atrapamientos, choques e golpes por chapas deflectoras, axitadores, elementos
saliente, dimensions reducidas da boca de entrada, obstaculos no interior, etc.

e Riscos de electrocucidn por contacto indirecto.
e Caidas a distinto nivel e ao mesmo nivel por esvarons, etc.

e Caidas de obxectos ao interior mentres se estd a traballar.
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e Sobreesfuerzos, debidos a malas posturas.

Ambiente fisico agresivo: excesiva calor ou frio.

Ruido e vibraciéns (martelos pneuméticos, amoladoras rotativas, etc)

e |[luminacion deficiente.

Riscos derivados de problemas de comunicacién entre o interior e o exterior.

e Etc.

Riscos especificos:

e Asfixia: consecuencia da falta de osixeno. E ocasionada ben ao producirse un
consumo de osixeno ou ben por un desprazamento deste por outros gases.

Na seguinte tdboa indicase a relacién entre as concentracions de osixeno, o tempo de
exposicion e as consecuencias:

Concentracion Tempo de exposicion  Consecuencias
02

21 Indefinido Concentracion normal de osixeno
no aire.

20,5 Non definido Concentracidon minima para
entrar sen equipos de
subministracién de aire.

18 Non definido Considérase atmosfera deficiente
en osixeno. Problemas de
coordinacion muscular e aceleracion
de ritmo respiratorio.

17 Non definido Risco de perda de conecemento
Sen signo precursor.

12-16 Seg. a min. Vertixe, dores de cabeza, disneas e
mesmo alto risco de inconsciencia.

6-10 Seg. a min. Nauseas, perda de conciencia
seguida de morte en 6-8 minutos.




e Incendio e Explosion. Nun recinto confinado pddese crear con extraordinaria
facilidade unha atmosfera inflamable como consecuencia de:

— Evaporacion de disolventes de pintura.

— Restos de liquidos inflamables.

— Etc.

e [ntoxicacion: produtos téxicos por enriba de determinados limites de exposicion
poden producir intoxicacions agudas ou enfermidades.

Destacamos a perigosidade do CO [mondxido de carbono) non detectable olfativamen-
te, que nolo podemos encontrar, entre outros, en:

e Recintos nos que se producisen procesos de combustidén incompleta.
e Traballos de soldadura e oxicorte.

e Aplicacion de recubrimentos protectores no interior de depdsitos.

Medidas preventivas:

A adopcion de medidas preventivas debe efectuarse tras unha escrupulosa identifica-
cion e avaliacion de todos e cada un dos riscos existentes, o cal leva consigo:

e Autorizacion de entrada ao recinto. (Permiso de Traballo)
e Medicidn e avaliacidén da atmosfera interior:

— Osixeno.

Atmosferas explosivas.
— Atmosferas toxicas
— Etc.
e |llamento do espazo confinado fronte a riscos diversos.
e Ventilacion.
e Vixilancia externa continuada.

e Formacion e adestramento.
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M 3.10 ATMOSFERAS EXPLOSIVAS

Enténdese por Atmosfera Explosiva (ATEX) a mestura co aire de substancias infla-
mables (en forma de gases, vapores, néboas ou pos) nas que, tras unha ignicién, a
combustidn se propaga & totalidade da mestura non queimada.

Para que se poida producir a ignicidén é necesario que simultaneamente concorran unha
ATEX e unha forma de enerxia [chama, faisca, arco eléctrico, altas temperaturas,...).

Instalacions do sector naval que se consideran con risco de xerar unha ATEX:

e Lugares con gases, vapores ou néboas en cantidade abondo para producir at-
mosferas explosivas ou inflamables como:

e Transvasamentos de liquidos volatiles inflamables dun recipiente a outro.

e Interior de cabinas de pintura con pistolas de pulverizacion e o seu dmbito proximo.
e Secadoiros de material con disolventes inflamables.

e Locais de extraccion de graxas e aceites que utilicen disolventes inflamables.
e Locais con depositos de liquidos inflamables abertos ou que se poidan abrir.

e Instalacions onde se manipulen, almacenen ou consuman gases inflamables.
e Salas de bombas ou compresores para gases ou liquidos inflamables.

e |nteriores de refrixeradores e conxeladores con materias inflamables en reci-
pientes abertos ou pouco consistentes.

e Lugares con pos e fibras en cantidade abondo, entre outros:
e Zonas nas que se producen, procesan, manipulan ou empaquetan pos metali-

cos de materiais lixeiros (Aluminio, Magnesio, etc.).

Medidas preventivas:

e Impedir a formacién de atmosferas explosivas.

e Evitar aignicién de ATEX e atenuar os efectos dunha explosidn de forma que se
garanta a saude e a seguridade dos traballadores. Para iso, hai que contar con:

— Avaliacidn de riscos.

— Coordinacién de traballos.

— Clasificacion de zonas (segundo normativa de ATEX).
— Formacién dos traballadores.

— Solicitar Permiso de Traballo.

— Medicién de gases.

— Ventilacién da zona.

— Utilizar equipos eléctricos que cumpran
unha normativa especifica para este tipo
de zonas.

— Ter en conta as descargas electrostaticas.

— Sinalizacién da zona segundo:

Zona con risco de atmosferas explosivas
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PROTECCION COLECTIVA

As proteccidns colectivas son utilizadas para evitar e/ou diminuir os riscos do tubeiro
naval. Son as seguintes:

W 4.1 CAIDAS A DISTINTO NIVEL

Varandas:

* Rixidas [ferro ou madeira)

e Resistentes (150 Kg/m lineal]. Comprobar periodicamente.
* 90 cm de altura minimo (aconsellable 1 m)

¢ Rodapé de 15cm

e Listén intermedio

As estadas e plataformas elevadoras que se utilizan en traballos en altura son equi-
pos auxiliares, que & sua vez deben ter a varanda como proteccién colectiva.

W 4.2 PROXECCION DE PARTICULAS

Biombos/pantallas de separacion para evitar que as proxeccions incidan nas persoas
que traballan nas proximidades.

W 4.3 INHALACION DE SUBSTANCIAS NOCIVAS

Ventilacion para retirar os elementos que se producen do ambiente que respira o
traballador:

e Ventilacion xeral por dilucion

e Ventilacion por extraccion localizada, fixa ou mobil.

W 4.4 CONTACTOS ELECTRICOS

Todos os sistemas de proteccion utilizados nas instalaciéns considéranse proteccions
colectivas:

e Recubrimento das partes activas (bornes e condutores)

e Interposicion de obstaculos e barreiras envolventes
 Afastamento das partes activas [distancias de seguridade)
e Dobre illamento

e Posta a terra e interruptor diferencial.
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W 4.5 RADIACIONS

Sistemas de apantallamento como:

e Biombos/Pantallas

e Cortinas opacas & radiacion

W 4.6 INCENDIOS E EXPLOSIONS

Sistemas de extincion:

e Extintores portatiles
e Bocas de incendio equipadas

e Mantas ignifugas

W 4.7 GOLPES E ATRAPAMIENTOS

 Defensas/resgardos nos equipos de traballo que impiden o acceso &s partes
perigosas.

e Dispositivos de seguridade dos equipos de traballo.

m 4.8 RUIDO

Pantallas illantes acUsticas
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0 Equipo de Proteccion individual utilizase cando a proteccién colectiva non elimina o
risco. O seu uso é individual e é o Ultimo elo para minimizar as consecuencias en caso
de aparicién do risco. E fundamental recordar o traballador da importancia de utilizar
0 equipo de proteccion individual de acordo coas instrucions dadas pola empresa e
polo fabricante do equipo de proteccién individual, as cales vefien indicadas nos folle-
tos de informaticos que acompanan ao equipo de proteccién.

O caldeireiro no seu traballo diario debe utilizar unha serie de EPIS basicos como son
funda, calzado de seguridade e casco.

En funcion do traballo a realizar deberd empregar EPI,S especificos que o protexan
dos seguintes riscos:

Luvas Mascaras Lentes Mandil



m 5.1 CAIDAS A DISTINTO NIVEL

Sistema de arnés anticaida, (arnés, ancoraxe, absorbedor de enerxia).

W 5.2 PROXECCION DE PARTICULAS

e Pantallas faciais de proteccion
e Lentes de proteccion

e Roupa de proteccidn contra impactos de particulas.

W 5.3 INHALACION DE SUBSTANCIAS

e Mascaras de proteccidn respiratoria

e Equipos de respiracion auténomo

W 5.4 CONTACTOS ELECTRICOS

e Luvas illantes
e Casco illante

e Calzado illante

W 5.5 RADIACIONS

e Proteccién da pel:
— Cremas e/ou roupa
e Proteccion dos ollos

— Pantallas ou lentes con proteccidn inactinica

W 5.6 GOLPES

e Casco de proteccion
e Calzado de seguridade

e Luvas de proteccion para agresions mecanicas.

m 5.7 RUIDO

e Proteccion auditiva
— Tapons

— Orelleiras
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RISCOS ERGONOMICOS E PSICOSOCIAIS

B RISCOS ERGONOMICOS

O caldeireiro naval esta exposto a riscos de lesions musculo-esqueléticas producidas
por sobreesfuerzos, consecuencia de:

¢ Posturas forzadas e, as veces, repetitivas.

e Manipulacién manual de cargas.

Medidas preventivas para evitar posturas forzadas:

e Evitar traballar cos brazos levantados e manter os cébados o mais preto do
corpo posible, para iso intentar axustar (baixar] a zona de traballo, se non se
pode, intentar axustar a altura do corpo subir a unha plataforma de traballo.

e Se o0 anterior non é posible, facer pausas ou realizar cambios de tarefas para
facilitar os cambios de posturas.

 Facer o mesmo (axustar a altura de traballo) cando o traballo sexa por debaixo
dos cobados.

e Cando haxa que cambiar a direccion do corpo, non xirar coa cintura, facelo cos pés.
e Intentar manter os antebrazos apoiados.

e Cando se realicen movementos con moita frecuencia, intentar realizalos sem-
pre diante do corpo e o mais preto posible.

e Nos traballos con ferramentas manuais, comprobar os mangos que estean en
boas condiciéns, sen bordos nin zonas cortantes ou punzantes

e Regular a presion de agarre da ferramenta, axustala & necesaria para realizar
a operacion sen risco de soltala.

e Utilizar luvas e manguitos apropiados para diminuir os efectos das vibraciéns.

Medidas preventivas para a manipulacion de cargas:

A manipulacién de cargas é, con frecuencia, fonte de lesidns como, por exemplo:

e Lesidns musculo-esqueléticas.
e Contusions.
e Cortes.

Pddense producir en calquera parte do corpo, pero son 0s membros superiores e as
costas (zona dorso lumbar) as zonas mais sensibles. As lesions dorso lumbares van
dende un lumbago a lesidns dos discos intervertebrais (hernias discais).
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Método para levantar unha carga

1. Aproximacion a carga. Para levantar unha carga hai que aproximarse a ela, de modo
que o centro de gravidade da persoa se achegue ao maximo ao da carga. No caso
contrario, 0 esforzo é cinco veces superior.

2. Buscar o equilibrio. O equilibrio da persoa depende da situacién dos seus pés, por
iso, ao levantar unha carga débese:

e Enmarcar a carga segundo a posicion dos pés.
e Manter os pés lixeiramente separados.
e Situar un lixeiramente adiantado respecto ao outro.

3. Asegurar a presa de mans. O correcto ao coller un obxecto é suxeitalo coa palma
da man e a base dos dedos, en contra dos os cales normalmente se fai, que é sos-
telo coa punta dos dedos. Deste modo, a superficie é maior e redlcese o esforzo e a
fatiga.

4. Fixar a columna. As cargas débense levantar mantendo a columna recta. A torsién
do madeiro, mentres se levanta a carga, pode producir lesidns, por iso é preciso reali-
zar o movemento en dous tempos: primeiro levantar a carga e logo xirar todo o corpo
movendo os pés mediante pequenos desprazamentos.

5. Utilizar a forza das pernas. Débense utilizar os musculos das pernas para dar o
primeiro impulso & carga que imos levantar. Para iso se flexionar as pernas dobrando
os xeonllos de modo que a coxa e o papo da perna forme un angulo superior a 90°.

Hm RISCOS PSICOSOCIAIS

Os traballadores do sector naval poden sufrir unha intensa presion para ser mais
produtivos, o que leva consigo que o traballador se encontre exposto ao estrés. Ainda
que existen outros factores que inflien neste estrés como poden ser o salario, a es-
tabilidade no emprego, monotonia, falta de conecemento ou capacitacion, relacions
interpersoais, etc.

As estratexias para afrontar o estrés buscan previr ou controlar os excesos nas de-
mandas procedentes do &mbito ou ben de nds mesmos. Nos casos en que a situacion
que nos xera estrés é inevitable, para iso suxirense algunhas estratexias que probaron
ser eficaces, e que poden axudarche a facer fronte a situaciéns de moita tension:

e Relaxate. Realiza actividades que che permitan renovarte fisica e psicoloxica-
mente: descanso, vacacions, deportes, actividades de ocio, técnicas de relaxa-
cion...

e Fai exercicio, actividades fisicas que contrarresten as que realizas no traballo,
como caminar, nadar, etc.

e Mantén unha dieta saudable. Evita o abuso de cafeina, alcohol e comidas.

e Se asertivo. Establece limites, aprende a dicir que non. Suspende as actividades
que son menos prioritarias.

e Organiza o teu tempo. Prioriza e estrutura as tlas actividades e expectativas.

e Intenta manter expectativas realistas. Esperar demasiado dun mesmo ou dos
demais, esixirche perfeccion ou ser inflexible coas prioridades pode xerar moita
frustacion.
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e Comparte as tlas emocions. Busca alguén con quen conversar e expresar as
tlas emocidns.

e Anticipa as situacions estresantes e preparate.

Os factores psicosociais, a mitdo, non se lles presta unha axeitada atenciéon como
factor causante dun grande numero de accidentes e enfermidades profesionais de-
bido, en moitos casos, & gran magnitude de riscos fisicos que rodean a actividade
do caldeireiro e noutros casos a unha deficiente xestion dos recursos humanos nas
empresas do sector.

Un traballador desmotivado, fatigado mentalmente e pouco implicado é unha fonte
de risco para el mesmo e para o resto dos traballadores que o rodean, sendo claras
determinadas actitudes que asi o manifestan:

e Omision de instrucidns.

e Mal uso dos equipos.

e Automatismos e falta de atencion.

e Fatiga fisica e mental.

e Estado emocional deprimido ou alterado.
e Desmotivacion.

e Indiferenza.

e Imprudencia, etc

A actitude dos traballadores no posto de traballo adoita ser un reflexo da organizacion
da empresa a todos os niveis, debendo integrar esta o traballador na sta estrutura a
través da formacion, a participacion e a asuncién de responsabilidades.

Asi mesmo, as linas de mando intermedias deben ter unha capacitacién axeitada ao
seu rango, un estilo de liderado motivador, con canles de comunicacién abertas e sis-
temas de reconecemento de traballo realizado.

Dende o punto de vista da direccidn, o traballador debe percibir que esta se implica na
mellora das condiciéns de traballo.
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RISCOS DOS EQUIPOS DE TRABALLO

O traballo de caldeireiro implica o uso de equipos de traballo como ferramentas de
man e maquinas, o que leva consigo unha serie de riscos como poden ser golpes, cor-
tes, atrapamientos, proxeccions, contactos térmicos, contactos eléctricos e vibracions.

m 1.1. RISCOS DAS FERRAMENTAS MANUAIS

O caldeireiro & hora de traballar utiliza unha serie de ferramentas manuais como
poden ser:

e Ferramenta de trazado, reproducién e control.
e Tenaces, pinzas.

e Martelo.

e Pancas manuais.

Riscos xerais:

¢ Golpes e cortes en mans ocasionados polas propias ferramentas durante o tra-
ballo.

e Lesidns oculares por particulas provenientes das ferramentas.

e Golpes en diferentes partes do corpo por despedimento da propia ferramenta
ou do material traballado.

e Escordaduras por sobreesforzos ou xestos violentos.

Situacions de risco:

e Abuso de ferramentas para efectuar calquera tipo de operacion.

e Uso de ferramentas inadecuadas, defectuosas, de mala calidade ou mal dese-
nadas.



e Uso de ferramentas de forma incorrecta.
e Ferramentas abandonadas en lugares perigosos.
e Ferramentas transportadas de forma perigosa.

e Ferramentas mal conservadas.

Medidas preventivas:

Como principais medidas preventivas & hora de utilizar as ferramentas manuais po-
demos distinguir catro, que son:

e Utilizar ferramentas apropiadas en cada traballo.
e Conservar as ferramentas en boas condiciéns.

e Levalas de forma segura.

e Gardar as ferramentas ordenadas e limpas.

Ferramentas electricas

Dentro deste apartado o caldeireiro utiliza a amoladora ou radial, lixadoras, limadoras.

Medidas preventivas:

e Adquirir ferramentas de calidade.
e Formacion no manexo desta.

e Os cables de alimentacién terdn illamento seguro e non presentaran deterio-
raciéon ningunha.

e As conexions deberan facerse por medio de caravillas normalizadas.

e As ferramentas eléctricas deben estar illadas, instalacion de posta a terra e
dobre illamento.

e Comprobacion das protecciéns.

e Unha vez finalizada a tarefa a realizar, ou cando se deba deixar o traballo para
unha pausa, desconectaremos a ferramenta que esteamos a empregar.

e Comprobar que os interruptores de alimentacién se encontran en lugares ac-
cesibles.

e As ferramentas defectuosas deben retirarse.

No emprego da AMOLADORA ou RADIAL debemos ter en conta unha serie de pautas
de seguridade como son:

e Comprobar o estado da moa antes de uso.

e As amoladoras deben estar provistas de
protector ou carcasa cunha abertura an-
gular de 180° como maximo. A metade
superior da moa debe estar cuberta en
todo momento.

e Deben utilizarse sempre moas en bo es-
tado e de caracteristicas axeitadas a ma-
quina coa que se vai traballar e aos re-
quirimentos de traballo: corte, repasado,
didmetro maximo e minimo aceptable do




eixe da maquina, velocidade maxima de traballo, gran abrasivo, grao de dureza,
aglomerante, forma, etc.

e Cando se coloca na radial un disco novo é conveniente facelo xirar en baleiro
durante un minuto e co protector posto, antes de aplicalo no punto de traballo.
Durante este tempo non debe haber persoas nas proximidades da abertura do
protector.

e A hora de colocar o disco na amoladora ou de comprobar unha avarfa débese
efectuar PARADA E DESCONEXION.

W 1.2. RISCOS DAS MAQUINAS

Nos traballos de caldeiraria realizanse operaciéns de preparacion, desenvolvemento,
trazado, corte, tradeado e curvado de chapas para a montaxe e estruturas metalicas.
Para estas tarefas utilizanse maquinas de distintos tipos. O traballo destas maquinas
comporta determinados riscos, cuxo control depende en boa medida do estado da
maquina, o seu mantemento e o grao de coflecemento e experiencia que o operador
tena no manexo destas. Estes equipos unicamente se permite utilizalos a persoal
autorizado e debidamente formado, o cal debe conecer os fundamentos operativos da
maquina e as medidas preventivas que deben adoptarse.

Maquinalas que emprega un caldeireiro son principalmente:

e Gruas.

e Cisalla.

e Equipos de corte con plasma e oxicorte.
e Diversos equipos de soldadura.

e Cilindros.

e Tronzadoras.

Medidas Preventivas:

e Ademais dos riscos comentados no apartado correspondente a Riscos do posto
de traballo, como atrapamento, corte, golpes, proxeccién de particulas, etc, os
cales atinxen directamente ao uso das maquinas, debemos mencionar como
medidas preventivas de caracter xeral as seguintes:



e Compra de maquinaria homologada por parte da empresa.
e Realizacion de mantemento preventivo das maquinas.
e Formacidén do traballador no uso seguro dos equipos.

e Non retirar as protecciéns de maquinalas nin realizar ningunha modificacion
nestas.

e Utilizacién dos equipos de proteccion individual indicados polo fabricante.
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SECUENCIA DE TRABALLOS

Todo proceso de traballo debe contar cun conxunto de secuencias que permitan ao
traballador realizalos de forma segura e que garantan unha maior confianza na sua
actividade diaria. As seguintes indicacions preventivas deben sempre aplicarse nos
traballos de Caldeiraria.

W 2.1 ANTES DE COMEZAR O TRABALLO

¢ Revisar a zona de traballo evitando a falta de orde e limpeza asi como retirar
posible material combustible da zona e do perimetro que poida verse afectado
pola sUa actividade prevendo unha posible actuacién en caso de incendio.

e Asegurarse da correcta limpeza das chapas coas que se vai traballar.

e En espazos confinados, en caso de dubida, consultar co técnico de prevencién,
bombeiro naval ou recurso preventivo, se se tomaron as debidas medidas pre-
ventivas recollidas no procedemento.

* Revisar o estado das maquinas e nunca traballar nas que non se ten a debida
formacion para o seu uso.

e Revisar o estado dos equipos eléctricos e en caso de deterioracion, substituilos.

e Avisar ao mando de posibles incompatibilidades con outras actividades na zona.

W 2.2 DURANTE O TRANSCURSO DOS TRABALLOS

e Colaborar cos compafeiros e empresa na aplicacion das medidas preventiva
estipuladas.

e Non pofer en perigo a integridade fisica propia nin a dos companeiros en prol
dunha maior rapidez ou comodidade do proceso.

e Dar aviso ao mando, técnico de prevencidn, bombeiro naval ou recurso preven-
tivo, en caso de detectar anomalias preventivas.

W 2.3 AO FINALIZAR O TRABALLO

¢ Revisar a zona deixandoa nas mellores condicions posibles de orde e limpeza
asi como comprobar as zonas onde puidesen caer proxeccions de soldadura ou
soprete.

¢ En espazos confinados avisar ao mando, técnico de prevencion, bombeiro naval
ou recurso preventivo da finalizacién dos traballos, non abandonando nunca
nestes espazos equipos que orixinen fugas de gases( sopretes, botelléns, ma-
quinas de corte..etc.).

* Asegurarse de que a activacidn de potenciais enerxias (electricidade, apertura
de valvulas, hidraulica, pneumatica, motores...etc.) se realiza de xeito seguro.
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CONCLUSIONS:
CONSIGNAS DE SEGURIDADE DO CALDEIREIRO

m RISCOS

e Caidas ao mesmo nivel debido a superficies irregulares, con perfis, recortes ou

chapas
e Caidas a distinto nivel por traballos en altura
e Caida de obxectos por manipulacién de materiais
¢ Golpes contra bordos saintes de bloques, estruturas, etc.
e Proxeccion de fragmentos ou particulas de soldadura ou rebarbado
e Exposicidn a radiacions de soldadura
e Incendios por proxeccion de faiscas incandescentes
e Exposicién a ruidos
e Queimaduras
e Exposicién a ruido
e Inhalacion de fumes d e sodladura
e Contactos eléctricos con estruturas postas accidentalmente baixo tensidn

¢ Golpes por obxectos ou ferramentas

® EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

00P00

B MEDIDAS PREVENTIVAS

e Manter limpo e ordenado o posto de traballo.

e USO OBRIGATORIO de todas as pezas de proteccién persoal asignadas ao posto.

e PROHIBIDO traballar coas mangas recollidas para evitar queimaduras e radia-

cions perigosas.

e PROHIBIDO ventilar as roupas de traballo, o propio corpo ou recintos pechados

con osixeno ou aire comprimido.

e Revisar os equipos de soldadura antes de comezar a utilizalos. Asegurarse de
que todas as conexidns eléctricas e conexions de botellas se encontran en es-

tado satisfactorio.

e Evitar o contacto do osixeno con aceites, graxas ou outras substancias suscep-

tibles de inflamarse.
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* Apagar todas as méaquinas ao finalizar a xornada e pechar as vélvulas das bo-

tellas.

e O picado e repasado de soldaduras realizarase con lentes de proteccion.

e En traballos de punteado de soldadura débese utilizar a mesma proteccién

obrigatoria que o soldador [proteccién obrigatoria do corpo con mandil, ver-
dugo e polainas de coiro, das vias respiratorias, da vista con cristal inactinico
axeitado, non deixar ningunha parte do corpo sen cubrir, traballar con roupa
que non tefia manchas de graxa ou aceite]

Conectar o cable de masa da peza a soldar o mais preto posible do punto de
soldadura.

Utilizar na medida do posible medios mecanicos para a aproximacion de cha-
pas para evitar a xeracion de ruidos por golpes e sobreesforzos.

En traballos de altura, se os estadas, plataformas de traballo ou proteccions
colectivas non retinen condiciéns de seguridade abondo, utilizarase sempre ar-
nés de seguridade.

Utilizar sempre sistemas de aspiracion localizada para traballos en dobres fon-
dos ou recintos pechados.

Dispofner nas proximidades das zonas de traballo de medios portéatiles de extin-
cién para a sUa utilizacion rapida en caso de emerxencia.
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